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ʞ˃˙ˋˈː˕ˍ˃ ʛ., 65 ˎˈ˕ 

ʪ̛̦̌̐о̚:  
ʧ̛ пе̬то̸̛̦е̭к̌́ ̍оле̦̽̚ III ̭т̌д̛̛, до̭т̛̦̐ут̌́ ̭тепе̦̽ 
ʤʧ  I, ̛̬̭к ϰ. Иʥˁ. ʿИКˁ. ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜, 

по̭то̦̦́̌́ ̴о̬̥̌ ;EHRA 2b). ˈˁʻ IIA ̭т̌д̛̛ ;II ˇК NYHA). 

ʪ̛̭л̛п̛де̛̥́. ˁ̵̬̦̼̜̌̌ д̛̌̍ет Ϯ т̛п̌. О̛̙̬е̛̦е Ϯ ̭т. 
ʪ̛̌̍ет̸̛е̭к̌́ ̛ ̛̐пе̬то̸̛̦е̭к̌́ ̦е̴̬оп̌т̛́. ˈʥʿ ˁϯ̍ 
(КлК̬ ϯϰ ̥л/̛̥̦) 

 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



Kirchhof P. et al. 2016 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. Eur Heart J. 2016 Aug 27. pii: ehw210. 

Че̥ оп̭̦̌̌ ̴̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜? 

• ˇʿ – ̭̥̌̌́ ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̺̭̌̀̌́́ ̛̬̌т̛̥́. 
• ˄̵уд̹̌ет к̸̌е̭т̏о ̛̛̙̦̚. 
• ʿо̼̹̏̌ет ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ де̥е̶̛̛̦ ̏ Ϯ ̬̌̌̚. 
• ϰϬ% ̍ол̵̦̼̽ ̭ ˇʿ ̛̥ѐт ˈˁʻ, ̌ ϰϬ% ̍ол̵̦̼̽ ˈˁʻ 

̛̥ѐт ˇʿ. 
• ʿо̼̹̏̌ет ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ ̛̦̭ул̽т̌ ̏ ϲ ̬̌̚. 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴., 
 ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



˃̛̬ кл̸̀е̵̼̏ под̵од̌ к те̬̌п̛̛ п̛̬ ˇʿ 

Fuster V et al. J Am Coll Cardiol. 2006;48:854-906.  

Kirchhof P. et al. 2016 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. Eur Heart J. 2016 Aug 27. pii: ehw210. 

 

ʦ̦е ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̼̏̍о̬̌ т̌кт̛к̛  
ко̦т̬ол́ ̛̬т̥̌ ̛л̛ ̸̭̌тот̼, ̭̏е̐д̌ дол̙̦̌ 
о̶е̛̦̏̌т̭̽́ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ 

т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭к̵̛ о̭ло̙̦е̛̦̜ 
! 

ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌  
т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ 

Ко̦т̬ол̽  
̛̬т̥̌ 

Ко̦т̬ол̽  
̸̭̌тот̼ 

1) Ко̦т̬ол̽ ̛̬т̥̌ ʦо̭̭т̦̌о̏ле̛̦е ̛̭̦у̭о̏о̐о ̛̬т̥̌ 

2) Ко̦т̬ол̽ ̸̭̌тот̼ • ˁ̬ед̦́́ Чˁˁ ̏ покое < 110 уд/̛̥̦ 

• ˁ̛̦̙е̛̦е ̸̬е̥̚е̬̦о̐о у̸̺̌е̛̦́ Чˁˁ ̏о ̬̏е̥́ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ 
̦̬̌̐у̚к̛ 

3) ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ 

ʤ̦т̛т̬о̥̍от̸̛е̭к̌́ те̬̌п̛́ 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ по п̬о̴̛л̌кт̛ке ̛̦̭ул̽т̌  
у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ ;ϭͿ 

ˀеко̥е̦д̶̛̛̌  Кл̭̭̌*  ˄̬о̏е̦̽͌ 

е˃̬̌п̛́ ОʤК дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭к̵̛ ̭о̼̍т̛̜  
̬еко̥е̦до̦̏̌̌ ̭̏е̥ п̶̛̌е̦т̥̌ ̥у̙̭ко̐о пол̌ ̭ о̶е̦ко̜ по ̹к̌ле 
CHA2DS2-VASc ≥Ϯ ̍̌лло̏ 

I ʤ 

е˃̬̌п̛́ ОʤК дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭к̵̛ ̭о̼̍т̛̜ 
̬еко̥е̦до̦̏̌̌ ̭̏е̥ п̶̛̌е̦т̥̌ ̙е̦̭ко̐о пол̌ ̭ о̶е̦ко̜ по ̹к̌ле 
CHA2DS2-VASc ≥ϯ ̍̌лло̏ 

I ʤ 

е˃̬̌п̛̀ ОʤК дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ ̭ледует ̬̭̭̥̌от̬ет̽ у 
п̶̛̌е̦то̏ ̥у̙̭ко̐о пол̌ ̭ ˇʿ ̛ о̶е̦ко̜ по ̹к̌ле CHA2DS2-VASc 1 ̍̌лл 
̭ у̸ето̥ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̼̽е ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛ ̛ п̬едпо̸те̛̦́ п̶̛̌е̦то̏ 

IIa 

 

B 

е˃̬̌п̛̀ ОʤК дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ ̭ледует ̬̭̭̥̌от̬ет̽ у 

п̶̛̌е̦то̏ ̙е̦̭ко̐о пол̌ ̭ ˇʿ ̛ о̶е̦ко̜ по ̹к̌ле CHAϮDSϮ-VASc 2 

̍̌лл̌ ̭ у̸ето̥ ̛̦д̛̛̏ду̌л̵̦̼̽ ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к ̛ п̬едпо̸те̛̦̜ 
п̶̛̌е̦т̌. 

IIa 

 

B 

*Ʉɥɚɫɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ; ͌ ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ; Ɏɉ – ɮɢɛɪɢɥɥяɰɢя ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ; ɈАɄ – ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥяɧɬɵ 

2016 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. European Heart Journal. doi:10.1093/eurheartj/ehw210  

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



ʞ˓ˋːˢ˕ˋˈ ˓ˈ˛ˈːˋˢ ˑ ːˈˑ˄˘ˑˇˋˏˑ˔˕ˋ ˒˓ˑ˅ˈˇˈːˋˢ 
˃ː˕ˋˍˑ˃ˆ˖ˎˢː˕ːˑˌ ˕ˈ˓˃˒ˋˋ ˖ ˄ˑˎ˟ː˞˘ ˔ Фʞ ˄˃ˊˋ˓˖ˈ˕˔ˢ 

ˋ˔ˍˎˡ˚ˋ˕ˈˎ˟ːˑ ː˃ ˑ˙ˈːˍˈ ˓ˋ˔ˍ˃ 
˕˓ˑˏ˄ˑэˏ˄ˑˎˋ˚ˈ˔ˍˋ˘ ˑ˔ˎˑˉːˈːˋˌ  

˒ˑ ˛ˍ˃ˎˈ  CHADS2-VAS˔ 

;… ̦о ̦е о̛̬е̦т̛̬о̏̌т̭̽́ ̦̌ ̴о̬̥у ̴̛̛̬̍лл̶̛̛́ 
п̬ед̭е̬д̛̜, ̸̭̌тоту ̛ дл̛тел̦̽о̭т̽ п̛̬̭тупо̏ 

̛̬̌т̛̛̥!Ϳ  

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



Кˎˋːˋ˚ˈ˔ˍˋˈ Фʟ ˋː˔˖ˎ˟˕˃, ˕˓˃ːˊˋ˕ˑ˓ːˑˌ ̀ ˛ˈˏˋ˚ˈ˔ˍˑˌ 
˃˕˃ˍˋ ˋ ˔ˋ˔˕ˈˏːˑˌ ˠˏ˄ˑˎˋˋ ˒ˑ ˛ˍ˃ˎˈ CHA2DS2-VASc 

Cardiac failure (ɫɟɪɞɟчɧɚя ɧɟɞɨɫɬɚɬɨчɧɨɫɬь), Hypertension (ɝɢɩɟɪɬɨɧɢя), Age (ɜɨɡɪɚɫɬ), Diabetes 
(ɞɢɚɛɟɬ) ɢ Stroke/TIA (ɢɧɫɭльɬ ɢлɢ ТИА) 

ɋɭɦɦɚ – 6 ɛɚɥɥɨɜ 

2016 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴., ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



ʞ˃˙ˋˈː˕ˍ˃ ʛ., 65 ˎˈ˕ 

ʞ˓ˋ ˔˖ˏˏˈ 6 ˄˃ˎˎˑ˅ ˒˃˙ˋˈː˕ˍˈ ʞʝКАЗАʜА  

˃ː˕ˋˍˑ˃ˆ˖ˎˢː˕ː˃ˢ ˕ˈ˓˃˒ˋˢ ˇˎˢ ˒˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˋˍˋ ˋː˔˖ˎ˟˕˃. 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ Кл̭̭̌  ˄̬о̏е̦̽  

ʫ̭л̛ п̶̛̌е̦т полу̸̌ет те̬̌п̛̀ ̦̌т̌̐о̛̦̭т̛̥̌ ̛̏т̛̥̦̌̌ К, ̬̏е̥́ ̏ те̬̌пе̏т̸̛е̭ко̥ 
д̛̌п̌̚о̦е ;ʦ˃ʪͿ дол̙̦о подде̛̬̙̏̌т̭̽́ к̌к ̥о̙̦о лу̸̹е ̛ ̭т̬о̐о ̥о̛̦то̛̬̬о̏̌т̭̽́ 

 

 

I 

 

A 

˄ п̶̛̌е̦то̏, у̙е полу̸̵̛̺̌̀ те̬̌п̛̀ ̦̌т̌̐о̛̦̭т̛̥̌ ̛̏т̛̥̦̌̌ К, ̸̦̦̌̌̚е̛̦е ʻОʤК 
̥о̙ет ̼̍т̽ ̬̭̭̥̌от̬е̦о ̏ ̭лу̸̌е от̭ут̭т̛̏́ удо̏лет̏о̛̬тел̦̽о̐о ко̦т̬ол́ ʦ˃ʪ, ̦е̭̥от̬́ 
̦̌ ̵о̬о̹у̀ п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽ к ле̸ѐ̛̦ ̛л̛ п̬едпо̸те̛̦́ п̶̛̌е̦т̌ п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ 
п̬от̛̏опок̛̦̜̌̌̚ к ʻОʤК ;̏ т.̸. ̛̭ку̭̭т̏е̦̦̼̜ кл̌п̦̌Ϳ 
 

 

IȈ 

 

A 

Ко̶̛̛̥̦̍̌́ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ ̛ ̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌то̏ по̼̹̏̌ет ̛̬̭к к̬о̏оте̸е̛̦̜ 
̛ дол̙̦̌ ̛̍̚е̐̌т̭̽́ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ ̍е̚ д̬у̵̛̐ пок̛̦̜̌̌̚ дл́ ̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̦о̜ те̬̌п̛̛ 

 

III  

 

B 

˄ п̶̛̌е̦то̏ ̥у̙̭ко̐о ̛ ̙е̦̭ко̐о пол̌ ̭ ˇʿ ̍е̚ допол̛̦тел̵̦̼̽ ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌ ̛̦̭ул̽т̌, 
̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦̌́ ̛ ̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̦̌́ те̬̌п̛́ ̦е ̬еко̥е̦дует̭́ дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛̦̭ул̽т̌ 

 

III  

 

B 

ʤ̦т̛̬̌̐е̦̐̌т̼ ̏ ̥о̦оте̬̌п̛̛ ̦е ̬еко̥е̦ду̀т̭́ дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛̦̭ул̽т̌ у п̶̛̌е̦то̏ 
̭ ˇʿ ̦е ̛̬̏̌́̚ ̦̌ ̛̬̭к ̛̦̭ул̽т̌ 

 

III  

 

ʤ 

ʻОʤК ;̌п̛к̭̦̌̍̌, д̛̌̍̐̌т̬̦̌, ̾док̭̦̌̍̌, ̛̬̬̏̌ок̭̦̌̍̌Ϳ ̦е ̬еко̥е̦ду̀т̭́ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ 
̥е̵̸̛̦̌е̭к̛̛̥ кл̌п̛̦̥̌̌ ̭е̬д̶̌ ;у̬о̏е̦̽ док̌̌̚тел̦̽о̭т̛ ʦͿ ̛л̛ ̭̬ед̛̦̥ ̛ т̙́ел̼̥ 
̛̥т̬̌л̦̼̥̽ ̭те̦о̚о̥ ;у̬о̏е̦̽ док̌̌̚тел̦̽о̭т̛ ˁͿ 
 

 

III  

 

B 

 

ˁ 

Kirchhof P. et al. 2016 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. Eur Heart J. 2016 Aug 27. pii: ehw210. 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



 https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Pressreleases/ New-EHRA-Practical-Guide-on-non-vitamin-K-antagonist-oral-anticoagulants-launche 

ʦ ̥̬̌те 2018 ̐од̌ ̦̌ е̙е̐од̦о̜ ̭е̛̛̭̭ ʫ̬̏опе̜̭ко̜ ʤ̭̭о̶̶̛̛̛̌ 
ˁе̬де̸̦о̐о ˀ̛т̥̌ ̼̍л̛ п̛̬̦́т̼ ̦о̼̏е п̬̌кт̸̛е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ по 
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ ̦е ̛̏т̛̥̦̌ К ̦̌т̌̐о̛̦̭то̏ о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ 
;ʻОʤКͿ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̴̛̛̬̍лл̶̛́е̜ п̬ед̭е̬д̛̜ ;ˇʿͿ. 

е˃̛̬̥̦оло̛̐́: 

NOAC - Non-Vitamin K Antagonist Oral Anticoagulant 

ʻОʤК – ʻе ̛̏т̛̥̦̌ К О̬̌л̦̼̽е ʤ̦т̛Ко̌̐ул̦́т̼ 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 

https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Pressreleases/
https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Pressreleases/
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Kirchhof P. et al. 2016 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. Eur Heart J. 2016 Aug 27. pii: ehw210 

. Connolly SJ, et. al. Dabigatran versus warfarin in patients with atrial fibrillation. N Engl J Med 2009;361:1139–1151; Patel MR et. al. Rivaroxaban versus warfarin in nonvalvular atrial fibrillation. 

N Engl J Med 2011;365:883–891; Granger CB et. al. Apixaban versus warfarin in patients with atrial fibrillation. N Engl J Med 2011;365:981–992; Giugliano RP et al. Edoxaban versus warfarin in patients 

with atrial fibrillation. N Engl J Med 2013;369: 2093–2104. 

ʪл́ ̍ол̛̹̦̭̽т̏̌ п̶̛̌е̦то̏ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ 
̭ ̬еко̥е̦д̶̛̛̥̌́ ʫ̬̏опе̜̭ко̜ ̭̭̌о̶̶̛̛̛̌ 
̭е̬де̸̦о̐о ̛̬т̥̌ ʻОʤК ̭ледует 
̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌т̽ к̌к ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̼ пе̬̏о̐о 
̼̏̍о̬̌ 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



ʿ̬̥̼́е пе̬о̬̌л̦̼̽е ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̼ у ̍ол̵̦̼̽ ̭ ˇʿ п̛̬ п̌толо̛̛̐ кл̌п̦̌о̏ 
̭е̬д̶̌ 

ʻо̼̏е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ ʫ̬̏опе̜̭ко̐о О̺̍е̭т̏̌ ˀ̛т̥̌ ˁе̬д̶̌ ;EHRAͿ 2018 .̐ 
˄̥е̬е̦̦̼̜ ̛ т̙́ел̼̜ ̛̥т̬̌л̦̼̜̽ ̭те̦о̚ 
;о̸̼̦̍о ̬е̥̏̌т̸̛е̭к̛̜Ϳ 

ʿ̬от̛̏опок̦̼̌̌̚ 

ʺе̵̸̛̦̌е̭к̛е п̬оте̼̚ кл̌п̦̌о̏ ʿ̬от̛̏опок̦̼̌̌̚ 

 

Ле̐к̛̜ ̛ у̥е̬е̦̦̼̜ ̭те̦о̚ д̬у̵̛̐ кл̌п̦̌о̏ ʦкл̸̀̌л̛̭̽ ̏ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ʻОʤК 

˃̙́ел̼̜ ̭те̦о̚ ̌о̬т̌л̦̽о̐о кл̌п̦̌̌ ʪ̦̦̼̌е о̸̛̬̦̐̌е̦̼ 

ʥ̛оло̸̛̐е̭к̛̜ п̬оте̚ кл̌п̦̌̌                                            
(>3 ̥е̭ по̭ле опе̶̛̛̬̌Ϳ 

ʿ̛̬е̥ле̥о п̛̬ де̐е̦е̬̌т̛̦̏о̜ ̛̥т̬̌л̦̽о̜ 
̬е̐у̛̬̐т̶̛̛̌ ̛л̛ ̏ ̌о̬т̌л̦̽о̜ по̶̛̛̛̚.  

ʻе̙ел̌тел̦̽о п̛̬ ̬е̥̏̌т̸̛е̭ко̥ ̛̥т̬̌л̦̽о̥ 
̭те̦о̚е ;п̬ед̭е̬ди́ о̭та̀т̭́ увеличе̦̦ы̥и) 

ʿл̭̌т̛к̌ ̛̥т̬̌л̦̽о̐о кл̌п̦̌̌ 

(>3 ̥е̭ по̭ле опе̶̛̛̬̌Ϳ 
 

ʻекото̬̼е ̍ол̦̼̽е ̏кл̸̀̌л̛̭̽ ̏ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ 
ʻОʤК  
 

Ч̬е̭ко̙̦̌́ ̛̥пл̦̌т̶̛̌́ ̌о̬т̌л̦̽о̐о 
кл̌п̦̌̌ 

ʻет п̬о̭пект̵̛̦̼̏ д̵̦̦̼̌. ʺо̙ет 
пот̬е̍о̏̌т̭̽́ ̭о̸ет̛̦̌е ̭ од̛̦̥ ̛л̛ д̏у̥́ 
̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̛̥̌ 

ʧ̛ пе̬т̬о̴̸̛е̭к̌́ к̬̌д̛о̛̥оп̌т̛́ О̸е̦̽ ̥̌ло д̵̦̦̼̌, ̦о ̾к̭пе̬т̼ ̸̛̭т̌̀т 

п̛̬̥е̦̦е̛е ʻОʤК ̏о̥̚о̙̦̼̥ ;̛̭ту̶̛̌я 
по̵ож̌ н̌ ˇП п̛̬ ˈСН ̭  ̭о̵̬̌нно̜ ˇВ ЛЖ) 
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• И̭пол̽̚о̛̦̏̌е ʻОʤК п̬от̛̏опок̦̌̌̚о у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ ̛ ̥е̵̸̛̦̌е̭к̛̛̥ п̬оте̛̥̌̚ 
кл̌п̦̌о̏ ̭е̬д̶̌, ̌ т̌к̙е у ̍ол̵̦̼̽ ̭ у̥е̬е̦̦̼̥ ̛л̛ т̙́ел̼̥ ̛̥т̬̌л̦̼̥̽ ̭те̦о̚о̥ ;̸̺̌е 
̭̏е̐о ̬е̥̏̌т̸̛е̭ко̐о ̐е̦е̌̚Ϳ. ʪ̦̦̼̌е о п̛̬̥е̦е̛̛̦ ̾т̵̛ п̬еп̬̌̌то̏ у п̶̛̌е̦то̏, кото̬̼̥ 
̛̥пл̦̌т̛̬о̦̏̌ ̛̍оло̸̛̐е̭к̛̜ п̬оте̚, ̼̏пол̦е̦̌ ̬еко̦̭т̬укт̛̦̏̌́ опе̶̛̬̌́ ̦̌ 
̛̥т̬̌л̦̽о̥ кл̌п̦̌е, л̛̍о т̬̦̭̌к̌тете̬̦ое п̬оте̛̬̚о̛̦̏̌е ̌о̬т̌л̦̽о̐о кл̌п̦̌̌, 
о̸̛̬̦̐̌е̦̼, од̦̌ко ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е п̬еп̬̌̌то̏ ̬̐упп̼ ʻОʤК у ̾т̵̛ к̌те̐о̛̬̜ ̍ол̵̦̼̽, по 
̥̦ѐ̛̦ ̾к̭пе̬то̏ EHRA, допу̭т̛̥о. 

• ʦ д̦̦̌о̜ ̏е̛̛̬̭ ̬еко̥е̦д̶̛̜̌ под̬о̦̍о ̬е̐л̥̌е̦т̛̬о̦̏̌о ̦̌̍л̀де̛̦е ̌̚ п̶̛̌е̦т̛̥̌, 
полу̸̛̛̺̥̌̀ ʻОʤК. ʻ̌ по̏то̵̬̦̼ ̛̛̏̚т̵̌ ̭ледует по̏то̬̦о п̬о̏е̬́т̽ ̦̌л̸̛̛е 
пок̛̦̜̌̌̚ к п̛̬е̥у ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏, п̬о̏од̛т̽ о̍у̸е̛̦е п̶̛̌е̦то̏, ко̦т̬ол̛̬о̏̌т̽ ̬́д 
л̌̍о̬̌то̵̬̦̼ пок̌̌̚теле̜ ;̐е̥о̐ло̛̦̍, по̸е̸̦у̀ ̛ пе̸е̦о̸̦у̀ ̴у̦к̶̛̀Ϳ.  Л̌̍о̬̌то̬̦ое 
о̭̍ледо̛̦̏̌е дол̙̦о п̬о̏од̛т̭̽́ ̛̛̥̦̥у̥ 1 ̬̌̚ ̏ ̐од, ̏ ̬́де ̛̭ту̶̛̜̌ – ̸̺̌е 
;̦̌п̛̬̥е̬, у п̬е̭т̬̌ел̵̼ п̶̛̌е̦то̏ ̛ у ̍ол̵̦̼̽ ̭ ̵̛̭од̦о ̦̬̌у̹е̦̦о̜ ̴у̦к̶̛е̜ по̸екͿ. 

• ʦ̭е̥ п̶̛̌е̦т̥̌, у кото̵̬̼ п̬едпол̌̐̌ет̭́ ̸̦̦̌̌̚е̛̦е ʻОʤК, ̭ледует оп̬едел̛т̽ кл̛̬е̦̭ 
к̬е̌т̛̛̦̦̌ по Кок̬о̴т-ʧолт. ˄ п̶̛̌е̦то̏ ̭ кл̛̬е̦̭о̥ к̬е̌т̛̛̦̦̌ ̥е̦ее 30 ̥л/̛̥̦, ̌ т̌к̙е 
у д̛̌л̵̛̦̼̚ ̍ол̵̦̼̽, ʻОʤК п̛̬̥е̦́т̽ ̦е ̭ледует. 

• ʿе̬ед ̸̦̦̌̌̚е̛̦е̥ ʻОʤК т̌к̙е ̦ео̵̍од̛̥о ко̦т̬ол̛̬о̏̌т̽ пе̸е̦о̸̦у̀ ̴у̦к̶̛̀. Эт̛ 
п̬еп̬̌̌т̼ ̦е ̥о̐ут ̼̍т̽ ̸̦̦̌̌̚е̦̼ ̍ол̦̼̥̽ ̭ пе̸е̦о̸̦о̜ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽̀ ;к̌те̐о̛̛̬ ˁ 
по Ч̜̌лд-ʿ̽̀Ϳ. ˀ̛̬̏̌ок̭̦̌̍̌ ̦е ̭ледует ̸̦̦̌̌̌̚т̽ ̍ол̦̼̥̽ ̭ пе̸е̦о̸̦о̜ 
̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽̀ к̌те̐о̛̛̬ ʦ по Ч̜̌лд-ʿ̽̀. 

• ʿ̛̬ пе̬е̵оде ̭ ̴̛̬̬̦̏̌̌̌ ʻОʤК ̥о̐ут ̼̍т̽ ̸̦̦̌̌̚е̦̼ п̛̬ ʺʻО ̥е̦ее 2,5 ;е̭л̛ <2 – 
̦е̥едле̦̦о, 2-2,5 – п̬едпо̸т̛тел̦̽ее ̦̌ ̭леду̛̺̜̀ де̦̽Ϳ. ʿ̛̬ пе̬е̵оде ̭ ʻОʤК ̴̛̬̬̦̏̌̌ 
̸̦̦̌̌̌̀̚т ̦̌ ̴о̦е п̛̬е̥̌ ʻОʤК  ̏ пол̦о̜ до̚е ̛ п̬одол̙̌̀т ̭о̥̏е̭т̦̼̜ п̛̬е̥, пок̌ ʺʻО 
̦е ̭т̦̌ет ≥2,0, по̭ле ̸е̐о ʻОʤК ̥о̙̦о от̥е̛̦т̽. Че̬е̚ 1-3 д̦́ ̦у̙̦о ̼̏пол̛̦т̽ по̏то̬̦̼̜ 
̦̌̌л̛̚ к̬о̛̏ ̦̌ ʺʻО, ̸то̼̍ у̍ед̛т̭̽́, ̸то пок̌̌̚тел̽ ̵̦̌од̛т̭́ ̏ ̶еле̏о̥ д̛̌п̌̚о̦е. 
 

ʻо̼̏е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ ʫ̬̏опе̜̭ко̐о О̺̍е̭т̏̌ ˀ̛т̥̌ ˁе̬д̶̌ ;EHRAͿ 
ϮϬϭ8 .̐ по ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ п̵̬̥̼́ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏                 

у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̴̛̛̬̍лл̶̛́е̜ п̬ед̭е̬д̛̜ 
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• ˄ ʻОʤК ̼̏́̏ле̦̼ ̸̛̦̥̼̌̚е ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́ ̭ д̬у̛̛̥̐ лек̬̭̌т̏е̛̦̦̼̥ п̬еп̬̌̌т̛̥̌ ;̏ 
пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽, ̬е̸̽ ̛дет о лек̬̭̌т̵̏̌, ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏е ̭ кото̛̬̼̥ опо̭̬едо̦̏̌о ˀ-
̐л̛коп̬оте̛̦о̥ ̛ ̶̛то̵̬о̥о̥ CYPϯAϰͿ. ˁледует ̛̍̚е̐̌т̽ ̭о̥̏е̭т̦о̐о п̛̬е̥̌ ʻОʤК ̭ т̌к̛̛̥ 
п̬еп̬̌̌т̛̥̌, к̌к д̬о̦ед̬̌о̦, ̴̛̬̥̌п̶̛̛̦, ̛̦т̬̌ко̦̌̚ол, кетоко̦̌̚ол, ̏о̛̬ко̦̌̚ол, 
дек̭̥̌ет̌̚о̦, ̬́д ̛̛̛̦̐̍т̬о̏ п̬оте̌̚, п̛̬̥е̦́е̵̥̼ дл́ ле̸е̛̦́ ʦИЧ ̴̛̦ек̶̛̛, ̌ т̌к̙е 
п̬еп̬̌̌т̛̥̌ ̦̌ о̭̦о̏е ̏̚е̬о̍о́. 

• ʦ ̭лу̸̌е ̛̬̌̏̚т̛́ ̍ол̹̽о̐о ̦е ̛̙̦̚еу̬̐о̙̺̌̀е̐о к̬о̏оте̸е̛̦́ ̦̌ ̴о̦е п̛̬е̥̌ ʻОʤК 
̥о̙̦о до̙д̌т̭̽́ ̼̏̏еде̛̦́ ʻОʤК ̛̚ к̬о̏оток̌ е̭те̭т̏е̦̦̼̥ путе̥, кото̬ое п̬о̵̛̭од̛т 
̸е̬е̚ ϭϮ-Ϯϰ ̸̭̌̌ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̭о̵̬̦̌е̦̦о̜ по̸е̸̦о̜ ̴у̦к̶̛е̜. ˄ п̶̛̌е̦то̏ ̭ по̸е̸̦о̜ 
̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽̀ ̾то ̥о̙ет пот̬е̍о̏̌т̽ ̍ол̹̽е ̬̏е̥е̛̦, о̭о̍е̦̦о ̏ ̭лу̸̌е д̛̌̍̐̌т̬̦̌̌. 

• ʦ ̭лу̸̌е ̛̬̌̏̚т̛́ ̛̙̦̚еу̬̐о̙̺̌̀е̐о к̬о̏оте̸е̛̦́ п̛̛̛̬̦̥̺̥̌̀ д̛̌̍̐̌т̬̦̌ п̶̛̌е̦т̥̌ 
̭ледует ̏̏е̭т̛ ̛д̬̌у̶̛̚у̥̌̍ ϱ ̥̐ ̏/̏ ̏ ̛̏де Ϯ ̍ол̭̀о̏ ̭ ̛̦те̬̏̌ло̥ ̦е ̍олее ϭϱ ̛̥̦. 
ʿолу̸̛̺̥̌̀ ̛̛̛̦̐̍то̬̼ ̴̌кто̬̌ Xa ̭ледует ̏̏е̭т̛ ко̶̦е̦т̬̌т ко̥плек̭̌ п̬от̬о̛̥̦̍̌ ̏ 
до̚е ϱϬ ʫд/к̐. ̌˃к̙е дол̙̦̼ ̼̍т̽ ̼̏пол̦е̦̼ ̭̏е ̭т̦̌д̬̌т̦̼е ̥е̬оп̛̬́т̛́, 
о̍е̭пе̸̛̛̺̏̌̀е ̐е̥о̭т̌̚ ;̥е̵̸̛̦̌е̭к̌́ ко̥п̬е̛̭̭́, ̦̾до̭коп̸̛е̭к̛е ̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌, 
̵̛̬у̸̛̬̐е̭к̛̜ ̐е̥о̭т̌̚ ̛ п̬о̸.Ϳ. 

• ʦ ̭лу̸̌е ̍ол̹̽о̐о ЖКК ʻОʤК ̭ледует ̏о̚о̦̍о̛̏т̽ к̌к ̥о̙̦о ̼̭̍т̬ее ;̸е̬е̚ ϰ-ϳ д̦е̜Ϳ ̏ то̥ 
̭лу̸̌е, е̭л̛ ̛̬̭к ̛̦̭ул̽т̌ п̬е̼̹̏̌ет ̛̬̭к по̏то̬̦о̐о к̬о̏оте̸е̛̦́. 

• ˄ ̍ол̛̹̦̭̽т̏̌ п̶̛̌е̦то̏, полу̸̵̛̺̌̀ ʻОʤК, пл̦̌о̏ое ̵̛̬у̸̛̬̐е̭кое ̥̏е̹̌тел̭̽т̏о ̥о̙ет 
̼̍т̽ ̍е̚оп̭̦̌о ̼̏пол̦е̦о ̸е̬е̚ Ϯϰ-ϰϴ ̸̭̌о̏ по̭ле от̥е̦̼ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̌. ˄ полу̸̵̛̺̌̀ 
д̛̌̍̐̌т̬̦̌ п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̦̬̌у̹е̛̦е̥ по̸е̸̦о̜ ̴у̦к̶̛̛ ̥о̙ет пот̬е̍о̏̌т̭̽́ ̍ол̹̽̌́ п̌у̌̚. 
« е˃̬̌п̛́ ̥о̭т̌» ̏ ̛̏де ̐еп̛̬̦̌̌ у полу̸̵̛̺̌̀ ʻОʤК п̶̛̌е̦то̏ ̦е т̬е̍ует̭́. ʦо̚о̦̍о̛̏т̽ 
п̛̬е̥ ʻОʤК ̥о̙̦о ̸е̬е̚ ϳϮ ̸̭̌̌ по̭ле ̛̛̦̦̏̌̏̚о̐о ̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌ ̏ ̭лу̸̌е от̭ут̭т̛̏́ 
по̼̹̏е̦̦о̐о ̛̬̭к̌ к̬о̏оте̸е̛̦́. 
 
 

ʻо̼̏е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ ʫ̬̏опе̜̭ко̐о О̺̍е̭т̏̌ ˀ̛т̥̌ ˁе̬д̶̌ ;EHRAͿ 
ϮϬϭ8 .̐ по ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ п̵̬̥̼́ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏                 
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• ˄ п̶̛̌е̦то̏ ̭ ОКˁ ̭ под̻е̥о̥ ̭е̥̐е̦т̌ ST, полу̸̵̛̺̌̀ ʻОʤК, пе̸̛̬̦̏ое ЧКʦ ̥о̙ет ̼̍т̽ 
̼̏пол̦е̦о ̦е̥едле̦̦о ;̬̌д̛̌л̦̼̥̽ до̭тупо̥Ϳ, у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ОКˁ ̍е̚ под̻е̥̌ ̭е̥̐е̦т̌ 
ST – ̸е̬е̚ 24-48 ̸̭̌о̏ по̭ле от̥е̦̼ ʻОʤК. 

• ʦ ̭лу̸̌е ̭о̥̏е̭т̦о̐о ̸̦̦̌̌̚е̛̦́ ʻОʤК ̛ ̦̌т̛т̬о̥̍о̶̛т̵̬̦̼̌ п̬еп̬̌̌то̏ ̦ео̵̍од̛̥о 
̸̛̦̦̌̌̚т̽ ̛̛̛̦̐̍то̬ п̬ото̦̦о̜ по̥п̼. 

• ˄ п̶̛̌е̦т̌, полу̸̺̌̀е̐о ʻОʤК ̭ 1 ̛л̛ 2 ̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̛̥̌, дл̛тел̦̽о̭т̽ п̛̬е̥̌ 
̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌то̏ дол̙̦̌ ̼̍т̽ по ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̥е̦̹̽е ̭т̦̌д̬̌т̦о̜. ʿо̭ле пл̦̌о̏о̜ ЧКʦ 
̥о̙ет ̼̍т̽ до̭т̌то̸̦о ̸̛̦̦̌̌̚т̽ ʻОʤК ̛ клоп̛дол̬̐ел по̭ле ̼̏п̛̭к̛ ̛̚ ̭т̶̛̌о̦̬̌̌ ;до 
̾то̐о ̏о ̬̏е̥́ ̛ ̭̬̌̚у по̭ле ЧКʦ – т̌к̙е ̛ ̭̌п̛̛̬̦Ϳ, о̺̍̌́ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ т̌ко̜ 
те̬̌п̛̛ – 12 ̥е̭. ˄ п̶̛̌е̦то̏ ̭ ОКˁ т̬о̜̦у̀ ̦̌т̛т̬о̥̍от̸̛е̭ку̀ те̬̌п̛̀ ̭ледует 
̸̦̦̌̌̌̚т̽ ̏ те̸е̛̦е 3 ̥е̶̭́е̏, по̭ле ̸е̐о пе̬е̜т̛ ̦̌ ко̶̛̛̛̥̦̍̌ ʻОʤК ̛ клоп̛до̬̐ел̌, 
̭о̥̏е̭т̦̼̜ п̛̬е̥ кото̵̬̼ п̬одол̙̌т̽ до 12 ̥е̶̭́е̏. ʿо ̛̭те̸е̛̛̦ 12 ̥е̭ п̶̛̌е̦т̥̌ 
̭ледует ̸̦̦̌̌̌̚т̽ ̥о̦оте̬̌п̛̀ ʻОʤК. ʪопу̭т̛̥о т̌к̙е ̸̦̦̌̌̚е̛̦е т̛к̬̌̐ело̬̌ у п̶̛̌е̦то̏ 
̭ ОКˁ ;до ̥о̥е̦т̌ ̼̏п̛̭к̛ ̛̚ ̭т̶̛̌о̦̬̌̌ – ʻОʤК+̭̌п̛̛̬̦+т̛к̬̌̐ело̬, по̭ле ̼̏п̛̭к̛ до 12 
̥е̭ – ко̶̛̛̥̦̍̌́ т̛к̬̌̐ело̬̌ ̛ ʻОʤКͿ. ʫ̭л̛ п̬едпо̸т̛тел̦̽о̜ т̌кт̛ко̜ ́̏л́ет̭́ т̬о̜̦̌́ 
̦̌т̛т̬о̥̍от̸̛е̭к̌́ те̬̌п̛́ ̏ те̸е̛̦е 3 ̥е̭, ̭ледует п̬едпо̸̛т̌т̽ клоп̛до̬̐ел. 

• ʫ̭л̛ у п̶̛̌е̦т̌, полу̸̺̌̀е̐о ʻОʤК, ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̛̹е̸̛̥е̭к̛̜ ̛̦̭ул̽т, ̛ у ̦е̐о е̭т̽ 
пок̛̦̌̌́̚ к т̬о̥̍ол̛̛̭̚у, ̾т̌ п̬о̶еду̬̌ ̥о̙ет ̼̍т̽ ̼̏пол̦е̦̌ ̏ то̥ ̭лу̸̌е, е̭л̛ п̬еп̬̌̌т 
̏ пл̥̌̚е ̦е оп̬едел́ет̭́, л̛̍о е̭л̛ ̬̏е̥́ п̛̬е̥̌ по̭лед̦е̜ до̼̚ ʻОʤК ̍олее 48 ̸̭̌о̏ ̛ 
̴у̦ќ̶̛ по̸ек ̦о̬̥̌л̦̽̌́. ʦ п̬от̛̦̏о̥ ̭лу̸̌е ̭ледует о̍ду̥̌т̽ п̬о̏еде̛̦е т̬о̥̍ол̛̛̭̌̚ 
по̭ле ̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭ко̐о п̬ек̬̺̌е̛̦́ де̜̭т̛̏́ ʻОʤК, л̛̍о ̏ к̸̌е̭т̏е ̥етод̌ ле̸е̛̦́ 
̼̬̏̍̌т̽ ̦̾до̭̏̌кул̬̦́ое ̥̏е̹̌тел̭̽т̏о. 

• ʦо̚о̦̍о̏л́т̽ ʻОʤК по̭ле пе̬е̦е̭е̦̦о̐о ̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул̽т̌ ̥о̙̦о ̸е̬е̚ 3-14 д̦е̜ ;̏ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭тепе̛̦ ̦е̬̏оло̸̛̐е̭ко̐о де̴̶̛̛т̌Ϳ по̭ле ̛̭кл̸̀е̛̦́ ̐е̥о̸̛̬̬̌̐е̭ко̜ 
т̴̬̦̭̌о̶̛̛̬̥̌ по д̦̦̼̥̌ К .˃ 
 

ʻо̼̏е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ ʫ̬̏опе̜̭ко̐о О̺̍е̭т̏̌ ˀ̛т̥̌ ˁе̬д̶̌ ;EHRAͿ 
ϮϬϭ8 .̐ по ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ п̵̬̥̼́ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏                 

у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̴̛̛̬̍лл̶̛́е̜ п̬ед̭е̬д̛̜ 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



Кɨɝɨɪɬɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɟɡ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ 

ɈɊ (95% ДИ)* 

Иɧɫɭɥɶɬ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɷɦɛɨɥɢɹ 

ɏБɉ ɜ ɧɟɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 1.49 (1.38; 1.59) 

ɏБɉ ɬɪɟɛɭɸщɚɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 1.83 (1.57; 2.14) 

Кɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ 

ɏБɉ ɜ ɧɟɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 2.24 (2.10; 2.38) 

ɏБɉ ɬɪɟɛɭɸщɚɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 2.70 (2.38; 3.07) 

Иɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɏБɉ ɜ ɧɟɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 2.00 (1.86; 2.16) 

ɏБɉ ɬɪɟɛɭɸщɚɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 3.00 (2.58; 3.50) 

ɋɦɟɪɬɶ ɨɬ ɥɸɛɵɯ ɩɪɢɱɢɧ 

ɏБɉ ɜ ɧɟɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 2.37 (2.30; 2.44) 

ɏБɉ ɬɪɟɛɭɸщɚɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 3.35 (3.13; 3.58) 

Adapted from Olesen et al. N Engl J Med 2012;367:625-35.  

0.8 1.5 2.0 2.5 1.00 3.0 

ˀ̛̭к о̭ло̙̦е̛̦̜ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ʻКˇʿ ̛ ̦ете̛̬̥̦̌л̦̽о̜ ˈʥʿ ;n=3587Ϳ ̛л̛ ˈʥʿ, т̬е̍у̺̀е̜ ̥̌̚е̭т̛тел̦̽о̜ 
те̬̌п̛̛ ;n=901Ϳ, по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ п̶̛̌е̦т̛̥̌ ̭ ʻКˇʿ ̍е̚ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̸ек ;n=127,884) - ʪ̌т̭к̛̜ ̬е̛̭̐т̬  

(1997-2008) 

*ˁ поп̬̌̏ко̜ ̦̌ ̵̛̭од̦̼е ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛ 

ʪ̌т̭к̛̜ ̬е̛̭̐т̬ ;n=132 372):  

ˈʥʿ по̼̹̏̌ет ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ к̬о̏оте̸е̛̦̜ ̛ о̺̍у̀ 
̭̥е̬т̦о̭т̽ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



О̶е̦к̌ ̴у̦к̶̛̛ по̸ек п̛̬ ̴̛̛̬̍лл̶̛̛́ п̬ед̭е̬д̛̜ 

Kirchhof P. et al. 2016 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. Eur Heart J. 2016 Aug 27. pii: ehw210. 

ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ Кл̭̭̌ ˄̬о̏е̦̽ 

ʦ̭е̥ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ ˇʿ ̬еко̥е̦дует̭́ о̶е̦к̌ ̴у̦к̶̛̛ по̸ек 
̭ по̥о̺̽̀ у̬о̦̏́ к̬е̌т̛̛̦̦̌ ̭̼̏о̬отк̛ к̬о̛̏ ̛л̛ КлК̬ 

̬еко̥е̦дует̭́ ̭̏е̥ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ ˇʿ дл́ ̼̏́̏ле̛̦́ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̸ек ̛ п̛̬̌̏л̦̽о̐о до̛̬̚о̛̦̏̌́ п̬еп̬̌̌то̏ 

дл́ ле̸е̛̦́ ˇʿ. 

I ʤ 

ʦ̭е̥ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ ˇʿ, полу̸̛̺̥̌̀ 

ОʤК, ̦ео̵̍од̛̥о о̶е̛̦̏̌т̽ ̴у̦к̶̛̀ 

по̸ек к̌к ̛̛̥̦̥у̥ ϭ ̬̌̚/̐од дл́ 

̭̏ое̬̏е̥е̦̦о̐о ̼̏́̏ле̛̦́ ̵̬о̸̛̦е̭ко̜ 

п̌толо̛̛̐ по̸ек. 

IIa B 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



Кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̴̬̥̌̌коло̛̐́ ʻОʤК 

ˈ̬̌̌кте̛̬̭т̛к̌ ʪ̛̌̍̐̌т̬̦̌ ˀ̛̬̏̌ок̭̦̌̍̌ ʤп̛к̭̦̌̍̌ 

ˉел̽ ˇ̌кто̬ II (˃̬о̛̥̦̍) ˇ̌кто̬ Xa  ˇ̌кто̬ Xa 

ʿ̬олек̬̭̌т̏о  ʪ̌ ʻет ʻет 

ʥ̛одо̭туп̦о̭т̽ 6% 80% 50% 

ʪо̛̬̚о̛̦̏̌е   Ϯ ̬ ̏ ̭утк̛  ϭ ̬̌̚ ̏ ̭утк̛ Ϯ ̬ ̏ ̭утк̛ 

Лек̬̭̌т̏е̦̦̌́ 
̴о̬̥̌ 

К̌п̭ул̼ ̭ ̬̦̐̌ул̛̥̌ 
пок̬̼т̛̼̥ о̍оло̸ко̜  

˃̌̍летк̛, пок̬̼т̼е 
о̍оло̸ко̜  

˃̌̍летк̛, пок̬̼т̼е 
о̍оло̸ко̜ 

Tmax 1.25 до 6 ̸̭̌о̏ 2 до 4 ̸̭̌о̏ 3 до 4 ̸̭̌о̏ 

ʿе̛̬од 
полу̼̏̏еде̛̦́ 

12 до 17 ̸̭̌о̏ 7 до 11 ̸̭̌о̏ ~12 ̸̭̌о̏ 

ʿо̸е̸̦̼̜ кл̛̬е̦̭  80% 35% 27% 

ʤ̦т̛дот ʫ̭т̽  ʫ̭т̽  ʫ̭т̽  

Лек̬̭̌т̏е̦̦̼е 
̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́ 

 P-gp CYP3A  ̛  P-gp  CYP3A4 ̛ P-gp   

 Eriksson BI et al. Clin Pharmacokinet. 2009;48:1-22.. Эдок̭̌̍̌н – почечны̜ кл̛̬ен̭ – 50% ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



ʻ̌л̸̛̛е ˈˁʻ у ̍ол̵̦̼̽ ̭ ˇʿ ̭̭̌о̶̛̛̬о̦̏̌о ̭ у̏ел̸̛е̛̦е̥ 
о̺̍е̜ ̭̥е̬т̦о̭т̛ 

G. Lip et al. European Journal of Heart Failure. Volume 17, Issue 6, pages 570-582. 

ʪ̦̦̼̌е EORP-AF Pilot ̬е̛̭̐т̬̌ 
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Вɪɟɦя, ɞɧɢ 

Ɏɉ ɛɟɡ ɏɋɇ 

Ɏɉ ɫ ɏɋɇ 

 

Кɨɧɟɱɧɚɹ ɬɨɱɤɚ 

Ɏɉ+ɏɋɇ 

 

Ɏɉ ɛɟɡ 
ɏɋɇ 

p 

ˁ̥е̬т̽ от ̭̏е̵ п̸̛̛̬̦ 10,7 3,0 <0,0001 

ˁ̥е̬т̽ от ̭̏е̵ п̸̛̛̬̦ + ̛̦̭ул̽т/˃Иʤ/̛̭̭те̥̦̌́ 

̥̾̍ол̛́ 

13,4 

 

4,0 

 

<0,0001 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.254/full
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Сɇ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɟɣ ɜɵɛɪɨɫɚ ɢɥɢ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɅЖ 
ɇɟɬ Сɇ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ ɮɪɚɤɰɢя ɜɵɛɪɨɫɚ  
Сɇ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɟɣ ɜɵɛɪɨɫɚ 

McMurray JJ, et al. Circ Heart Fail. 2013;6:451-460. 

Ку̥ул́т̛̦̼̜̏ ̛̬̭к пе̸̛̬̦̏о̐о ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̏̌о̐о                           
̵̛̭од̌ ;̛̦̭ул̽т/̛̭̭те̥̦̌́ ̥̾̍ол̛́Ϳ п̛̬ ле̸е̛̛̦ ̌п̛к̭̦̌̍̌о̥ 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



Кл̭̭̌ FORTA дл́ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ у по̛̙л̵̼ 
п̛̬ ̴̛̛̬̍лл̶̛̛́ п̬ед̭е̬д̛̜ 

ʿ̬еп̬̌̌т  Кл̭̭̌ FORTA 

 

ʤ̶е̦оку̥̬̌ол ˁ 

ˇл̛̦̀д̛о̦ ˁ 

ˇе̦п̬оку̥о̦  ˁ 

ʦ̴̛̬̬̦̌̌ ʦ 

ʪ̛̌̍̐̌т̬̦̌ ̛̦̚к̌́ до̌̚ ʦ 

ʪ̛̌̍̐̌т̬̦̌ ̼̭̏ок̌́ до̌̚ ʦ 

Эдок̭̦̌̍̌ ̼̭̏ок̌́ до̌̚ ;ʤͿ ʦ 

ˀ̛̬̏̌ок̭̦̌̍̌ ʦ 

ʤп̛к̭̦̌̍̌ ʤ 

DOI 10.1007/s40266-017-0466-6; Wehling M., Collins R., Gil V.M., Hanon O. et al. Appropriateness of oral anticoagulants for the long-term 

treatment of atrial fibrillation in older people. Results of an Evidence-Based Review and International Consensus Validation Process (OACFORTA 

2016) // Drugs Aging. 2017 May 10. doi: 10.1007/ s40266-017-0466-6. 

Ко̦̭е̦̭у̭̦̼̜ доку̥е̦т OAC-FORTA 2016, кл̴̶̛̛̛̭̭̬̌у̛̺̜̀ ʿОʤК по ̭тепе̛̦ 
̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ ̵̛ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́, ̛̭̏детел̭̽т̏ует о то̥, ̸то ̌п̛к̭̦̌̍̌ ́̏л́ет̭́ 
̛̦̌̍олее ̍е̚оп̭̦̼̥̌ у по̛̙л̵̼ ̭̬ед̛ ̭̏е̵ ʿОʤК. 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



ʞ˃˙ˋˈː˕ˍ˃ ʛ., 65 ˎˈ˕ 

Ле̸е̛̦е: 
ˀ̛̥̌п̛̬л ϭϬ ̥̐/̭ут 

Ко̦ко̬ ϱ ̥̐/̭ут 

ʪ̛у̏е̬ ϭϬ ̥̐/̭ут 

И̦̭п̬̌ Ϯϱ̥̐/̭ут 

Л̛п̛̬̥̬̌ ϮϬ ̥̐/̭ут 

˃̬ ̙̌е̦т̌ ϱ ̥̐/̭ут 

Эл̛к̛̭̏ ϱ ̥̐ Ϯ ̬̌̌̚/̭ут 

ʧ̌ ̬̦̐̌ее̏̌ ʤ.ʤ., д.̥.̦., п̬о̴.,  
ʻИИ к̬̌д̛оло̛̛̐ о˃̥̭к̛̜ ʻИʺˉ 



И̶̛̛̦̌то̬ ʤ̦т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ 

Оп̬едел̛т̽ пок̛̦̌̌́̚ дл́ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ 

Оп̬едел̛т̽ ̴у̦к̶̛̀ по̸ек, пе̸е̛̦, о̛̺̜̍ ̦̌̌л̛̚ к̬о̛̏ 

ʦ̼̬̍̌т̽ ʻОʤК ̛ до̚у 

ˀе̛̹т̽ ̏оп̬о̭ о ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ ̛̛̛̦̐̍то̬̌ п̬ото̦̦о̜ по̥п̼ 

О̛̬̦̐̌̚о̏̌т̽ ко̦т̬ол̽ ;ко̐д̌? ̐де? ̸то?Ϳ 

ʦ̸̬̌ Оʦʿ, те̬̌пе̏т, к̬̌д̛оло̐ 

Оп̬едел̛т̽ ̛̭̭те̥у ко̌̐ул̶̛̛́, ̴у̦к̶̛̀ по̸ек, пе̸е̛̦, о̛̺̜̍ ̦̌̌л̛̚ к̬о̛̏ 

Оп̬едел̛т̽ по̍о̸̦̼е ̴̴̾ект̼ ̛ п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽ к ле̸ѐ̛̦ 

И̚у̸̛т̽ д̬у̐у̀ те̬̌п̛̀, п̛̛̬̦̥̌е̥у̀ п̶̛̌е̦то̥ 

ʺод̴̶̛̛̛̬о̏̌т̽ ̴̌кто̬̼ ̛̬̭к̌ ̛л̛ ̵̛ ̛̛̛̛̥̦̥̬̚о̏̌т̽ 

˄то̸̛̦т̽ опт̛̥̌л̦̼̜̽ ʻОʤК ̛ е̐о до̚у  

ʫ̭л̛ е̭т̽ ̭ло̙̦о̭т̛ – о̬̍̌т̛те̭̽ к ̥ул̽т̛д̶̛̛̭пл̛̦̬̦̌о̜ ко̥̦̌де 

 

Че̬е̚ ±3 ̥е̶̭́̌ 

Оп̬едел̛т̽ п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽ ̛ ̴̛̦о̛̬̥̬о̦̦̏̌о̭т̽ о ле̸е̛̛̦ 

Оп̬едел̛т̽ ̬̏е̥́ ̛ ̥е̭то по̭леду̺̀е̐о ̛̛̏̚т̌ 

Че̬е̚ ϭ ̥е̶̭́ 
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